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Introducción
La lectura es el mecanismo más importante y más 
básico para transmitir conocimientos a otras personas. 
Dominar la destreza lectora es fundamental no solo en 
las diferentes etapas educativas, sino para el 
desenvolvimiento normalizado en la vida adulta. 

Debido a la importancia que tienen las habilidades 
lectoras para el desarrollo de todas las actividades 
escolares, para el éxito escolar y para el éxito en la vida 
adulta, todos los maestros y maestras debemos 
preocuparnos por el desarrollo de la lectura en nuestras 
respectivas áreas y en todos y cada uno de los niveles



Datos Importantes

Iniciación
Los menores que se iniciaron en el 

hábito de la lectura durante tres o 

más años antes de empezar la 

enseñanza primaria y los que 

recibieron el apoyo de los padres en 

tareas de alfabetización obtuvieron 

mejores puntuaciones, destaca el 

informe PIRLS (2016)

La meta 6 del ODS 4
Que todos los jóvenes y una sustancial proporción 
de los adultos tengan competencias de lectura, 

escritura y aritmética es una de las metas 
cuantitativas que expresa un compromiso con la 

universalización de la educación básica para 
todos en 2030

Para lograr las competencias de lectura, escritura 
y aritmética entre jóvenes y adultos debemos 
ampliar la perspectiva en su marco analítico. La 

alfabetización es un proceso de aprendizaje a lo 
largo de toda la vida: nunca es demasiado 
pronto ni demasiado tarde para aprender 
competencias en lectoescritura y aritmética
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Componentes 
De la lectura

Precisión lectora

Uso adecuado de la voz

Atención a palabras complejas

El desarrollo de esta habilidad favorece la 

mejora de la lectura en voz alta de los 

alumnos, pues se habitúan a leer con ritmo 

y expresividad. Conforme avanzan en el 

uso adecuado de la voz al leer, disminuyen 

sus errores de precisión, mejoran su 

entonación y dicción, adquieren fluidez y 

mejoran su comprensión lectora

Los estudiantes que profundizan en el 

conocimiento de las palabras que enfrentan 

con dificultades de precisión, aprenden a 

autorregular y autocorregir su proceso lector: 

ponen más atención en las letras que 

conforman una palabra; indagan el 

significado de las palabras desconocidas para 

encontrar el sentido de lo que leen; pueden 

utilizarlas y hablar sobre ellas estableciendo 

conexiones entre esas palabras y las 

conocidas; distinguen entre su uso correcto e 

incorrecto; asimilan la forma de escribirlas con 

ortografía; incrementan su vocabulario y 

mejoran su comprensión lectora

 La atención a palabras complejas 

permite a los estudiantes realizar una 

lectura precisa y fluida, mejorar su 

lectura en voz alta y tener una buena 

comprensión global del texto. 

Reconocer las palabras complejas, 

procesar su significado y leerlas 

adecuadamente, ayuda a los alumnos 

a apropiarse del lenguaje escrito, a 

reflexionar sobre el funcionamiento de 

la ortografía y a ampliar su 

vocabulario, pero, sobre todo, a leer 

con seguridad, precisión y fluidez.



Comprensión lectora

Fluidez lectora

Seguridad y disposición 
ante la lectura

Los alumnos que desarrollan fluidez leen 

con precisión y velocidad lectora, 

entendida la velocidad como habilidad 

para leer con el ritmo adecuado. Cuando 

los estudiantes leen más rápido abarcan 

más palabras en un tiempo determinado, 

y esto favorece la comprensión del texto, 

porque tienen menos dificultades para 

hacer el seguimiento y control de la 

comprensión de la lectura. 

La capacidad de leer y comprender todo tipo de 

textos es la base de los aprendizajes que se 

producen dentro y fuera de las aulas. Además, 

leer con comprensión facilita la participación de 

las personas en contextos más amplios de 

aprendizaje y, a lo largo de la vida, contribuye 

al desarrollo personal y a la integración social de 

los individuos. 

El alumno que desarrolla la comprensión lectora 

puede construir conocimientos cada vez más 

complejos y abstractos; asumir su autonomía y 

responsabilidad en el proceso lector; leer con 

seguridad e interés distintos tipos de textos, y 

disfrutar el acto de leer

Las palabras orales o escritas, 

entendidas como unidades lingüísticas, 

se encuentran separadas por espacios 

en blanco o pausas que determinan sus 

significados, y que es necesario que los 

alumnos reflexionen, mediante la 

puesta en práctica de actividades de 

grafomotricidad y conciencia 

fonológica, sobre la segmentación de 

palabras como un elemento que 

permite la legibilidad textual.

Componentes 
De la lectura



Actividades
para la mejora de la lectura



Uso adecuado de la voz

3
Puedes organizar sesiones de lectura 
compartida a través del grupo de 
Whatsapp de tu grupo donde los 
alumnos  vayan leyendo una historia y 
enviando notas de voz con el 
fragmento que le corresponde a cada 
alumno

1
Leer en voz alta por lectores 

expertos (audición de textos)

2
En una sesión virtual jugar a

 ¿Cómo me siento?
 Leer con la entonación de alguien 
con alegría, miedo, enojo, sorpresa

Esta habilidad permite al estudiante darle sentido al texto para 
expresar las ideas de forma lógica, mediante la segmentación 
de palabras y frases de la entonación de determinadas 
palabras. A continuación te comparto actividades para el 
desarrollo de este componente en la educación a distancia.



Una app para 
audición de textos 



Precisión Lectora

Mercury

Nos encontramos muy a menudo a 
estudiantes que obtienen bajos resultados 
en precisión lectora, sustituyen palabras 
creando una lectura por adivinación. 

Generalmente encontramos estos errores 
en alumnos con déficit de atención o con 
trastornos de lectura y escritura como es el 
caso de los alumnos con dislexia.

Te comparto algunas actividades que puedes 
llevar a cabo en la educación a distancia.

Comparte con tus alumnos 

esta ficha, pide que la 

impriman o utilízala en tus 

sesiones en vivo e indicales 

que coloreen solo las 

palabras con sentido, dales 

un periodo de tiempo y 

comprueba si han logrado 

distinguir entre palabras y 

pseudo palabras

 Da click en la imagen para 

descargar la ficha en 

formato PDF

https://www.aulapt.org/tag/errores/
https://www.aulapt.org/tag/atencion/
https://www.aulapt.org/wp-content/uploads/2018/09/palabras-pseudopalabras.pdf
https://www.aulapt.org/wp-content/uploads/2018/09/palabras-pseudopalabras.pdf


Precisión Lectora

Te comparto algunas actividades que 
puedes llevar a cabo en la educación a 
distancia.

Ayuda a tus alumnos a 

mejorar la precisión lectora 

presentandoles oraciones o 

lecturas incompletas. 

Puedes presentarla en un 

cuadernillo que distribuyas 

por Whatsapp o hacer toma 

de lectura en tus sesiones 

sincrónicas a través de Zoom 

o Meer



Precisión Lectora

Te comparto algunas actividades que 
puedes llevar a cabo en la educación a 
distancia.

Entrenamiento cronometrado de lectura 

de listas de sílabas o palabras. 

Mediante la lectura cronometrada de 

listas de sílabas o palabras de diversa 

estructura, longitud y frecuencia, 

podemos obtener información sobre las 

rutas de lectura que están alteradas, 

sobre el tipo de estructuras silábicas en 

las que tiene más dificultad y, en 

general, sobre como orientar la 

intervención futura teniendo en cuenta 

sus dificultades y sus puntos fuertes.



Dos apps para 
Precisión lectora

Reader Pro App gratuita que 
ayuda a mejorar la 

precisión, la velocidad 
y fluidez al leer

Recomendada 
para Primaria 
y Secundaria



Dos apps para 
Precisión lectora

La aplicación se presenta en forma de juego interactivo, con 

materiales adaptados al nivel académico del participante, e 

intenta fomentar el componente lúdico (en los más pequeños) y 

motivacional. Es manejable, atractiva y fácil de usar, por su 

portabilidad como App Android, lo que la convierte en un recurso 

interesante para el tratamiento del lenguaje escrito y la mejora de 

las habilidades de lectura en los casos de dislexia y dificultades de 

la lectoescritura.



Atención a palabras complejas
Reconocer las palabras complejas, procesar su significado y leerlas 
adecuadamente, ayuda a los alumnos a apropiarse del lenguaje 
escrito, a reflexionar sobre el funcionamiento de la ortografía y a 
ampliar su vocabulario

Tenemos una gran variedad de recursos de los cuales echar mano en la educacióna distancia para 
que los alumnos incrementen su vocabulario, conozcan el significado de sus palabras y mejoren su 
lectura y lenguaje escrito

Juega a “palabras conectadas”  con tus alumnos para incrementar su vocabulario, comenzando con la 

formación de palabras cortas y escalando hasta palabras complejas, las cuales en caso de no conocerlas 

puedes invitarlos a investigar su significado.



Atención a palabras complejas
En actos de lectura en voz alta, la atención ante las palabras complejas 
refiere a todas aquellas cuya pronunciación representa una dificultad para el 
alumno. Las dificultades pueden deberse a que son palabras muy largas, 
tienen sílabas de articulación muy similar o con muchas consonantes, o bien, 
no están en el vocabulario de los alumnos porque son palabras de uso poco 
común

Para apoyar a tus estudiantes a incrementar su vocabulario, Trabaja a partir de familias de palabras de 

modo que puedan ir poco a poco incorporando a su vocabulario nuevos conceptos. Para ello te recomiendo 

visitar el siguiente portal 

Para ir a las actividades, presiona cualquiera de las imágenes de arriba

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Familia_de_palabras/Familia_de_palabras_al160118af
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Familia_de_palabras/Familia_de_palabras_al160118af
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Familia_de_palabras/Familia_de_palabras_al160118af


Una app para 
ampliar el vocabulario

La app “Palabra perfecta” es el desafío con el que 
nuestros alumnos pueden trabajar en la comprensión de 
palabras complejas ya que contiene ejercicios de 
definiciones, gramática, sinónimos y antónimos que 
ayudarán a los estudiantes a ampliar su vocabulario.



Fluidez lectora

Karaoke
Organiza con tu grupo una sesión de 

karaoke donde interpreten canciones que 

los inviten a leer al ritmo de la música. 

Puedes implementarlo en una sesión 

sincrónica.

Canten
La canción seleccionada, siguiendo 

la pista y asegurando que los 

estudiantes participen y vayan 

realizando el ejercicio, puedes 

sumar a los papás a la actividad

Intereses
Aprovecha estas sesiones de karaoke para 

conocer los intereses de tus alumnos, busca 

aquellas canciones que sean apropiadas para 

el trabajo en claseLean la letra
Antes de empezar a cantar con la 
melodía, realicen una lectura de la letra 
de la canción, pregunta sobre palabras 
desconocidas e indaguen su significado 

Escucha 
La canción sin que ésta venga 

acompañada de la letra, esto permitirá 

a los alumnos contextualizarse en lo que 

están a punto de cantar

Los alumnos que desarrollan fluidez leen con precisión 
y velocidad lectora, entendida la velocidad como 

habilidad para leer con el ritmo adecuado
Te comparto esta estrategia para mejorar la fluidez



Una app para 
mejorar la fluidez

Es momento de que incorpores la App  Read Up by Glifing  que permite a los niños de primero a sexto curso mejorar 

su nivel de lectura mientras se divierten. Read Up ayuda a desarrollar la fluidez y la comprensión lectora por medio 

de videojuegos. Esto permite adentrar a los alumnos a que  leer sea divertido y apoyarlos en el éxito académico y 

personal que merecen

http://www.youtube.com/watch?v=sU8FkpAnQvk


Una app para mejorar 
la comprensión

Esta aplicación nos brinda una gran variedad de 
textos clásicos acompañados de trivias y juegos que 
pondrán a prueba la comprensión de los estudiantes.
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